
GRILLED CHEESE: American cheese slices placed between lightly toasted whole wheat bread. 

Do not remove wrap on product before heating.

1)       Preheat oven to 350°F

2)       Place wrapped grilled cheese in a single layer on a parchment lined sheet pan. 

3)       Bake for 12 minutes

PIZZABOLI: Sicilian style calzone stuffed with mozzarella cheese and marinara sauce 

Do not remove wrap on product before heating.

1)       Preheat oven to 325°F 

2)       Place wrapped PizzaBolis in a single layer on a parchment lined pan. 

3)       Bake for 11-13 minutes

CHILI & CHEESE BURRITO:  Seasoned ground beef, Cheddar Cheese, Chili seasoning, wrapped in a hand-stretched whole grain-rich wheat flour tortilla

Heating Instructions: 

Do not remove wrap on product before heating.

1)       Preheat oven to 300°F

2)       Place wrapped burritos in a single layer on a parchment lined sheet pan. 

3)       Bake for 13-15 minutes. 

MICROWAVE DIRECTION - Heat for 45 seconds. Let rest for 15 seconds. Heat for another 15 seconds. Let rest for 1 min.

HAM & CHEESE SANDWICH: Thinly sliced ham and reduced fat American cheese slices between a whole grain hamburger bun

Optional Heating Instructions:

Do not remove wrap on product before heating. 

1)       Preheat oven to 350°F

2)       Place wrapped sandwiches in a single layer on a parchment lined sheet pan. 

3)       Bake for 5-7 minutes. 

CONFETTI PANCAKES: Mini whole wheat pancakes with a touch of rainbow sprinkles

Heating Instructions: 

Do not remove wrap on product before heating. 

1)       Preheat oven to 350°F

2)       Place pancakes, with picture side up in a single layer on a parchment lined sheet pan. 

3)       Bake for 5-7 minutes. 

MICROWAVE DIRECTION - Heat for 20 seconds. Let rest for 20 seconds before consuming 

PANCAKE SANDWICH: Chicken Sausage patty between two wholesome whole grain pancakes. 

Heating Instructions: 

Do not remove wrap on product before heating. 

1)       Preheat oven to 350°F

2)       Place wrapped sandwiches in a single layer on a parchment lined sheet pan. 

3)       Bake for 15-20 minutes

Heating Instructions for Breakfast & Lunch

Shelf Life – 5 days in the 
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SANDWICH DE QUESO: Rebanadas de queso americano colocadas entre pan integral ligeramente tostado.

No quite la envoltura del producto antes de calentar.

1) Precaliente el horno a 350 ° F

2) Coloque el sándwich de queso (en su empaque original) sobre una bandeja forrada  con papel encerado.

3) Hornee por 12 minutos

PIZZABOLI: Calzone de estilo siciliano relleno de queso mozzarella y salsa marinara

No quite la envoltura del producto antes de calentar.

1) Precaliente el horno a 325 ° F

2) Coloque las Pizzabolis (en su empaque original) sobre una bandeja forrada con papel encerado.

3) Hornee por 11-13 minutos

BURRITO DE CHILI Y QUESO: carne molida sazonada, queso cheddar, envuelto en una tortilla de harina de trigo rica en granos

No quite la envoltura del producto antes de calentar.

Horno Convencional:

1) Precaliente el horno a 300 ° F

2) Coloque los burritos (en su empaque original) sobre una bandeja forrada con papel encerado. 

3) Hornee por 13-15 minutos.

Horno de Microondas: 1) Calentar durante 45 segundos. Dejar reposar por 15 segundos. Calienta de nuevo por otros 15 segundos Deja descansar por 1 minuto.

SANDWICH DE JAMÓN Y QUESO: Rebanadas finas de jamón y rodajas de queso americano, bajo en grasa, entre pan integral tipo hamburguesa.

Instrucciones de calentamiento (opcional)

No quite la envoltura del producto antes de calentar.

1) Precaliente el horno a 350 ° F

2) Coloque los sándwiches sobre una bandeja forrada de papel encerado. 

3) Hornee por 5-7 minutos

CONFETTI PANCAKES: Mini panqueques de trigo integral con un toque de chispas de arcoíris

Instrucciones de calentamiento

Horno Convencional:

1)  Precaliente el horno a 350 ° F

2)  Coloque los panqueques, con la imagen hacia arriba sobre una bandeja forrada con papel encerado

3)  Hornee por 5-7 minutos

Horno de Microondas: 1) Calienta por 20 segundos. Dejar reposar durante 20 segundos antes de consumir

SANDWICH DE PANQUEQUE: Panqueques integrales con Salchicha de Pollo

Instrucciones de calentamiento:

No quite la envoltura del producto antes de calentar.

1) Precaliente el horno a 350 ° F

2) Coloque los sándwiches (en su envoltura original) en una bandeja forrada con papel encerado.

3) Hornee por 15-20 minutos

Instrucciones para calentar las comidas 

Vida útil: 5 días en el 
refrigerador

Alérgenos - Trigo / Gluten, 
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Vida útil: 3 días en el 
refrigerador
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Vida útil: 3 días en el 
refrigerador
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Vida útil: 2 días en el 
refrigerador
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