
 

GUÍA DE SESIÓNES  
SBISD PARENT U 
¡Un día de aprendizaje para las familias! 
¡Ayudando a su hijo(a) a prepararse para la educación superior! 
 

SÁBADO, 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2018 
NORTHBROOK HIGH SCHOOL 
1 RAIDER CIRCLE 
 

8:30 – 9:00 a.m.   Registración  
9:00 – 10:00 a.m.   Sesión I 
10:00 – 10:45 a.m.  Sesión II 
11:00 – 11:45 a.m.  Sesión III 
 

GRACIAS A NUESTROS PATROCINADORES DE PARENT U: 
 

  

  

 
   *MS: presentaciones adecuadas para padres de escuelas intermedias; HS: presentaciones adecuadas para padres de 
escuelas secundarias; MS/HS: presentaciones adecuadas para padres de escuelas intermedias y secundarias. 

Planeando para el Futuro 
Sábado, 22 de septiembre del 2018 



SESIÓN I 9:00 - 9:45 a.m.  

A25 - Planeando para la universidad – Salón C107 (HS) 
Información sobre la planificación universitaria, FAFSA, proceso de solicitud a la universidad y recursos gratuitos 
disponibles para estudiantes y familias a través de los servicios de Project GRAD en cafecollege. 
(Dania Higueron, Project GRAD) 
 

A26 - Apoyo familiar: Preparando a mi hijo(a) para la educación superior – Salón C108 
(HS) 
El éxito estudiantil depende mucho del apoyo familiar. Diferentes prácticas y estrategias se explicarán para 
saber que se puede hacer desde hoy para dirigir a los hijos a la universidad y que sean exitosos.  
(Dr. Delfino Guillen y Danilo Chavez, Association of Professionals and Students)  
 

A27 - Transición de la preparatoria a la universidad– Salón B118 (HS) 
Existen muchos cambios y ajustes que los estudiantes deben tomar en cuenta al pasar de la preparatoria a la 
universidad. Las medidas y prácticas que se deben llevar a cabo en casa se explicaran. 
(Daniel Hernández y Mahely Tirado, Association of Professionals and Students) 
 

A28 - Clases de doble crédito y cursos de nivel avanzado –Salón C106 (MS/HS) 
Clases de crédito doble y posición avanzada- se definirán y se explicarán los beneficios y como adquirirlas.  
(Kristina Price, Association of Professionals and Students) 
 

A29 - Dislexia – Salón C114 (MS/HS) 
Dislexia y otros trastornos se explicarán y los diferentes tratamientos que deben de existir en casa y en la 
escuela. (Elizabeth Alfaro y Yessenia Cruz, Association of Professionals and Students) 
 

A30 - Autoestima y salud socioemocional –Salón D104 (MS/HS) 
La salud socioemocional y tener buena autoestima son muy esenciales para que exista éxito y bienestar familiar. 
Diferentes estrategias de la superación de autoestima serán identificadas.  
(Cesia Cruz y Evelia Hernandez, Association of Professionals and Students) 
 

A31 - Ayuda financiera para la universidad – Salón C105 (HS) 
Un motivo por el cual muchos estudiantes no asisten a la universidad es por la falta de recursos económicos. Se 
identificarán y explicarán diferentes medios de adquirir ayuda económica para ir a la universidad. 
(Sarai Villatoro y Joel German Jr., Association of Professionals and Students)  
 

A32 – Introducción al tráfico humano –Salón C104 (MS/HS) 
En el 2016 la Universidad de Texas hizo un estudio en cual se estima que existe 300,000 víctimas de tráfico 
humano en Texas, incluyendo alrededor de 79,000 menores y jóvenes que son víctimas de tráfico sexual.  En la 
sesión de Introducción al Tráfico Humano se hablará sobre las tácticas de reclutamiento que usan los traficantes, 
las señales de alerta, y cómo tomar acción. (Rocio Thomas, The Landing) 
 

A33 – Seguridad en las redes sociales (Presentación en Ingles-Interpretación en 
español disponible) – Salón E108 (MS/HS) 
Se discutirá información importante sobre las redes sociales, como mantener a sus hijos/as seguros, y cómo 
ayudarlos a usar las redes sociales para comenzar a construir un futuro exitoso. (David McGeary, Harris County 
Dept. of Education) 
 



A34 – Introducción a la ayuda financiera –Salón A106 (HS) 
El costo de la Universidad pareciera ser inalcanzable, pero existen muchos recursos que ayudan a que el sueño 
de un tener un título de educación superior sea una realidad.  Existen varios tipos de ayuda financiera, como 
becas federales y estatales, así como de las mismas universidades o privadas.  Representantes de Houston 
Community College le ayudaran a como familiarizarse y llenar los formularios de FAFSA/TASFA y otros recursos. 
(Houston Community College) 
 
A35 - Sugerencias y herramientas para la solicitud universitaria–Salón C102 (HS) 
Obtenga consejos y herramientas para ayudar a los estudiantes del 12avo grado y a los estudiantes que se 
transfieren de universidad a tener éxito en sus solicitudes para la universidad. 
(Gladis Rodriguez y Bri Busby, CollegeCommunityCareer) 
 
A36 – Proceso de solicitud de la universidad –Salón C116 (HS) 
Esta sesión brindará una descripción general del proceso de solicitud de la universidad y el proceso de admisión 
de la universidad. Además, también se cubrirá el uso de la revisión holística por parte de las universidades. 
(Susy Veliz, To and Through, SBISD) 
 

SESIÓN II 10:00 - 10:45 a.m.  

B26 - Planeando para la universidad – Salón C107 (HS) 
Información sobre la planificación universitaria, FAFSA, proceso de solicitud a la universidad y recursos gratuitos 
disponibles para estudiantes y familias a través de los servicios de Project GRAD en cafecollege. 
(Dania Higueron, Project GRAD) 
 

B27 - Apoyo familiar: Preparando a mi hijo(a) para la educación superior – Salón C108 
(HS) 
El éxito estudiantil depende mucho del apoyo familiar. Diferentes prácticas y estrategias se explicarán para 
saber que se puede hacer desde hoy para dirigir a los hijos a la universidad y que sean exitosos.  
(Dr. Delfino Guillen y Danilo Chavez, Association of Professionals and Students)  
 

B28 - Transición de la preparatoria a la universidad – Salón B118 (HS) 
Existen muchos cambios y ajustes que los estudiantes deben tomar en cuenta al pasar de la preparatoria a la 
universidad. Las medidas y prácticas que se deben llevar a cabo en casa se explicaran. 
(Daniel Hernández y Mahely Tirado, Association of Professionals and Students) 
 

B29 - Clases de doble crédito y cursos de nivel avanzado – Salón C106 (MS/HS) 
Clases de crédito doble y posición avanzada- se definirán y se explicarán los beneficios y como adquirirlas.  
(Kristina Price, Association of Professionals and Students)  
 

B30 - Dislexia – Salón C114 (MS/HS) 
Dislexia y otros trastornos se explicarán y los diferentes tratamientos que deben de existir en casa y en la 
escuela. (Elizabeth Alfaro y Yessenia Cruz, Association of Professionals and Students) 
 

B31 - Autoestima y salud socioemocional – Salón D104 (MS/HS) 
La salud socioemocional y tener buena autoestima son muy esenciales para que exista éxito y bienestar familiar. 
Diferentes estrategias de la superación de autoestima serán identificadas. 
(Cesia Cruz y Evelia Hernandez, Association of Professionals and Students) 
 



B32 - Ayuda financiera para la universidad – Salón C105 (HS) 
Un motivo por el cual muchos estudiantes no asisten a la universidad es por la falta de recursos económicos. Se 
identificarán y explicarán diferentes medios de adquirir ayuda económica para ir a la universidad. 
(Sarai Villatoro y Joel German Jr., Association of Professionals and Students) 
 

B33 – Introducción al tráfico humano –Salón C104 (MS/HS) 
En el 2016 la Universidad de Texas hizo un estudio en cual se estima que existe 300,000 víctimas de tráfico 
humano en Texas, incluyendo alrededor de 79,000 menores y jóvenes que son víctimas de tráfico sexual.  En la 
sesión de Introducción al Tráfico Humano se hablará sobre las tácticas de reclutamiento que usan los traficantes, 
las señales de alerta, y cómo tomar acción. (Rocio Thomas, The Landing) 
 

B34 – Seguridad en las redes sociales (Presentación en Ingles-Interpretación en 
español disponible) – Salón E108 (MS/HS) 
Se discutirá información importante sobre las redes sociales, como mantener a sus hijos/as seguros, y cómo 
ayudarlos a usar las redes sociales para comenzar a construir un futuro exitoso. (David McGeary, Harris County 
Dept. of Education) 
 

B35 – Introducción a la ayuda financiera –Salón A106 (HS) 
El costo de la Universidad pareciera ser inalcanzable, pero existen muchos recursos que ayudan a que el sueño 
de un tener un título de educación superior sea una realidad.  Existen varios tipos de ayuda financiera, como 
becas federales y estatales, así como de las mismas universidades o privadas.  Representantes de Houston 
Community College le ayudaran a como familiarizarse y llenar los formularios de FAFSA/TASFA y otros recursos. 
(Houston Community College) 
 

B36 - Interpretando la carta de otorgación financiera universitaria – Salón C102 (HS) 
Las cartas de otorgación financiera pueden ser confusas, pero estamos aquí para mostrarle cómo puede 
revisarlas y encontrar la mejor opción para pagar los costos universitarios. 
(Gladis Rodriguez y Bri Busby, CollegeCommunityCareer) 
 

B37 – Proceso de Solicitud de la universidad –Salón C116 (HS) 
Esta sesión brindará una descripción general del proceso de solicitud de la universidad y el proceso de admisión 
de la universidad. Además, también se cubrirá el uso de la revisión holística por parte de las universidades. 
(Susy Veliz, To and Through, SBISD) 
 

B38 – Actualizaciones de DACA y otras opciones –Salón A101 (HS) 
Daremos un vistazo a DACA y su actual estado.  Se cubrirá los requisitos de elegibilidad, así como las últimas 
actualizaciones de DACA.  Además, habrá una breve descripción general de otras posibles formas de alivio. 
Habrá una oportunidad para preguntas y respuestas al final. 
(Aimee Maldonado, South Texas College of Law Houston) 
 

SESIÓN III 11:00 - 11:45 a.m.  
 

C23- Planeando para la universidad – Salón C107 (HS) 
Información sobre la planificación universitaria, FAFSA, proceso de solicitud a la universidad y recursos gratuitos 
disponibles para estudiantes y familias a través de los servicios de Project GRAD en cafecollege. 
(Dania Higueron, Project GRAD) 
 



C24 - Apoyo familiar: Preparando a mi hijo(a) para la educación superior – Salón C108 
(HS) 
El éxito estudiantil depende mucho del apoyo familiar. Diferentes prácticas y estrategias se explicarán para 
saber que se puede hacer desde hoy para dirigir a los hijos a la universidad y que sean exitosos.  
(Dr. Delfino Guillen y Danilo Chavez, Association of Professionals and Students) 
 

C25 - Transición de la preparatoria a la universidad – Salón B118 (HS) 
Existen muchos cambios y ajustes que los estudiantes deben tomar en cuenta al pasar de la preparatoria a la 
universidad. Las medidas y prácticas que se deben llevar a cabo en casa se explicaran. 
(Daniel Hernández y Mahely Tirado, Association of Professionals and Students) 
 

C26 - Clases de doble crédito y cursos de nivel avanzado – Salón C106 (MS/HS) 
Clases de crédito doble y posición avanzada- se definirán y se explicarán los beneficios y como adquirirlas.  
(Kristina Price, Association of Professionals and Students) 
 

C27 - Dislexia – Salón C114 (MS/HS) 
Dislexia y otros trastornos se explicarán y los diferentes tratamientos que deben de existir en casa y en la 
escuela. (Elizabeth Alfaro y Yessenia Cruz, Association of Professionals and Students) 
 

C28 - Autoestima y salud socioemocional – Salón D104 (MS/HS) 
La salud socioemocional y tener buena autoestima son muy esenciales para que exista éxito y bienestar familiar. 
Diferentes estrategias de la superación de autoestima serán identificadas.  
(Cesia Cruz y Evelia Hernandez, Association of Professionals and Students) 
 

C29 - Ayuda financiera para la universidad – C105 (HS) 
Un motivo por el cual muchos estudiantes no asisten a la universidad es por la falta de recursos económicos. Se 
identificarán y explicarán diferentes medios de adquirir ayuda económica para ir a la universidad. 
(Sarai Villatoro y Joel German Jr., Association of Professionals and Students) 
 

C30 – Introducción al tráfico humano –Salón C104 (MS/HS) 
En el 2016 la Universidad de Texas hizo un estudio en cual se estima que existe 300,000 víctimas de tráfico 
humano en Texas, incluyendo alrededor de 79,000 menores y jóvenes que son víctimas de tráfico sexual.  En la 
sesión de Introducción al Tráfico Humano se hablará sobre las tácticas de reclutamiento que usan los traficantes, 
las señales de alerta, y cómo tomar acción. (Rocio Thomas, The Landing) 
 

C31 – Introducción a la ayuda financiera –Salón A106 (HS) 
El costo de la Universidad pareciera ser inalcanzable, pero existen muchos recursos que ayudan a que el sueño 
de un tener un título de educación superior sea una realidad.  Existen varios tipos de ayuda financiera, como 
becas federales y estatales, así como de las mismas universidades o privadas.  Representantes de Houston 
Community College le ayudaran a como familiarizarse y llenar los formularios de FAFSA/TASFA y otros recursos. 
(Houston Community College) 
 

C32- Como llenar los formularios FAFSA y TASFA para ayuda financiera – Salón C102 
(HS) 
Llenar los formularios de ayuda financiera le servirá a su hijo(a) a obtener dinero para la universidad. Descubra 
algunos consejos para facilitar y agilizar el proceso. (Gladis Rodriguez y Bri Busby, CollegeCommunityCareer) 
 

C33- Administre su dinero – Salón D103 (MS/HS) 
Entérese de formas en crear y manejar un presupuesto. (Diego Daza, First Community Credit Union) 


